
ALTERSZENTRUM GIBELEICH 
 
Talackerstrasse 70 
8152 Glattbrugg 
Telefon 044 829 85 85 
E-Mail alterszentrum@opfikon.ch 
www.opfikon.ch 
 
 
 

ANMELDUNG ZUM BEZUG VON MAHLZEITEN  
FÜR SENIOREN 
 

Mahlzeitenbezüger/in: 
 

Name/Vorname   

Strasse   

Etage   

PLZ/Ort  

Telefonnummer   

 

Abweichende Rechnungsadresse: 
 

Name/Vorname  

Strasse  

PLZ/Ort  

 

Kontaktperson für Notfälle: 
 

Name/Vorname   

Telefonnummer   

 

Werden Sie von der örtlichen Spitex betreut? 

 

                Ja               Nein 

 

Gewünschte Mahlzeitenlieferungen: 
 

Datum: von:  bis 

 

Wöchentlich am:             Mo       Di       Mi       Do       Fr       Sa       So 

 

Menu:          mit Fleisch /Fisch                   ohne Fleisch 

 

mailto:alterszentrum@opfikon.ch


Wünsche zur Lieferung: 
 

 Ablieferung der Mahlzeiten bei 

 Mahlzeiten in Wohnung stellen 

 Türe ist offen 

 Schlüssel wird im Gibeleich deponiert 

 

Sonstiges/Bemerkungen: 

 

 

 

 

 

 

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich das Reglement zum Bezug von 

Mahlzeiten gelesen habe und mit den Bedingungen einverstanden bin. 

 

Ort/Datum:   

Unterschrift Mahlzeitenbezüger: 

 

Ort/Datum:   

Unterschrift Vertretung: 

 



 

ABTEILUNG GESELLSCHAFT, Oberhauserstrasse 25, 8152 Glattbrugg 
044 829 81 70, gesellschaft@opfikon.ch, www.opfikon.ch 

Reglement zur Nutzung des 

Mahlzeitendienstes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Januar 2017  
(Stand: 1. Januar 2021)  



 Reglement zur Nutzung des Mahlzeitendienstes 

Seite 1 

Präambel 

Der Mahlzeitendienst ist ausschliesslich für Seniorinnen und Senioren 

der Stadt Opfikon und für eine Langzeitlieferungen vorgesehen. Er 

steht in enger Zusammenarbeit mit der Spitex Opfikon. 
 
 
Art. 1 

Anmeldungen werden telefonisch oder schriftlich entgegengenommen. 
Ihre schriftliche Bestellung senden Sie bitte direkt an das Alterszent-
rum Gibeleich, Mahlzeitendienst, Talackerstrasse 70, 8152 Glattbrugg. 
Wir nehmen auch Bestellungen von der Spitex, den Spitälern oder von 
Arztpraxen entgegen.  
Telefonische Bestellungen können beim Sekretariat des Alterszentrum 
Gibeleich unter Telefon 044 829 85 85 gemacht werden.  
Anschliessend bekommen Sie unseren Vertrag zum Bezug von Mahl-
zeiten zugestellt, welchen Sie uns rasch möglichst unterzeichnet re-
tournieren wollen. Sie können den Vertrag auch bei der nächsten 
Mahlzeitenlieferung den freiwilligen Helfern mitgeben. 

 
Art. 2 

 
Für unsere Mahlzeitenlieferungen benötigen wir Ihre genaue Adresse 
mit der Etage in der Sie wohnen, Ihre Telefonnummer und Angaben 
über allfällige Besonderheiten, wie verschlossene Haustüren, Entge-
gennahme der Mahlzeit von einer anderen Person o.ä.  

 
Art. 3 

Die Mindestbestellmenge beträgt drei Mahlzeiten pro Woche. Ein re-

gelmässiger Bezug der Mahlzeiten ist Bedingung. 

 
Art. 4 

Die Kündigung des Mahlzeitendienstes ist jeweils auf Ende eines Mo-
nats möglich. Selbstverständlich wird diese Vereinbarung, im Falle ei-
nes Übertritts in eine sozialmedizinische Institution (Alters-/Pflegeheim, 
Langzeitklinik o.ä.), unbefristet aufgehoben. 
 
Art. 5 

Unsere Lieferungen bestehen aus einem Menu mit Suppe, Salat/Des-

sert* und einem Hauptgang (ein Fleisch- oder am Freitag ein Fischge-

richt, von Montag bis Freitag wahlweise auch eine fleischlose Haupt-

mahlzeit). 

*In der Regel liefern wir 4x pro Woche Salat und 3x pro Woche (Mo/Mi/Fr) Dessert  

 
Art. 6 

Die Menupläne für jeweils zwei Wochen erhalten Sie im Voraus per 

Post. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir keine individuellen Menu-

anpassungen machen können. 

Bestellung 

Ihre Angaben 

Mindestbestell-
menge 

Kündigung 

Unsere Liefe-
rung 

Das Menüs 



Allgemeine Vertragsbedingungen zum Pensionsvertrag (AVB) 

 Seite 2 

Art. 6 

Die Menüs sind in Porzellangefässen (im Ofen erwärmbar) separat 

angerichtet und in einer Warmhaltebox eingepackt. 

 

Art. 7 

Die Mittagessen werden von unseren freiwilligen Helfern zwischen 
11.15 Uhr und 12.15 Uhr bei Ihnen zu Hause angeliefert. Die Lieferzei-
ten können, je nach Anzahl Bestellungen, variieren. 

 

Art. 8 

Die Kosten für die Mahlzeiten und das Geschirr entnehmen Sie bitte 

unserem Tarifblatt. 

 

Art. 9 

Sie erhalten am Anfang des Folgemonats eine Rechnung für die Mahl-
zeiten des vergangenen Monats. Die Rechnung ist innert 30 Tagen zu 
begleichen. 
 
Art. 10 

Für Fragen und Änderungen steht Ihnen unser Sekretariat von  
Montag bis Freitag, 08.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr unter 
der Telefonnummer 044 829 85 85 gerne zur Verfügung.  
 
An Wochenenden und Feiertagen hilft Ihnen das Personal des Restau-
rant Gibeleich unter der Direktwahl 044 829 85 33 gerne weiter. 

 
Art. 11 

Bitte beachten Sie, dass Lieferänderungen spätestens 24 Stunden vor 
der nächsten Lieferung bekannt gegeben werden müssen. (Menuän-
derungen für das Wochenende bis spätestens Freitag 12.00 Uhr) 

 
Art. 12 

Nicht oder nach 09.00 Uhr des Bezugstages abgemeldete Bestellun-
gen werden Ihnen in Rechnung gestellt. Einzige Ausnahme bildet ein 
Notfalltermin bei einem Arzt oder eine Notfallüberweisung ins Spital. 

 

Geschirr 

Zeitpunkt der 
Lieferung 

Kosten 

Bezahlung 

Kontakte 

Lieferänderun-
gen 

Versäumte Ab-
meldung 
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