Angebote, Anlaufstellen und Aktivitdten
von und mit Kindern und Jugendlichen in Opfikon
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Mit dieser Spezialausgabe unserer Kinder und Jugend-Zeitschrift «Puzzle» informieren wir dich {iber alle
offenen Angebote der Jugendarbeit in Opfikon. In unserer taglichen Arbeit ist das Miteinander sehr wichtig.
Darum werden viele Aktivitdten von den MitarbeiterInnen der reformierten, katholischen und stddtischen
Jugendarbeit und von der Schulsozialarbeit gemeinsam angepackt. Ziel all dieser Anldsse ist es, den Kindern
und Jugendlichen von Opfikon die Moglichkeit zu geben, ihre Freizeit und ihr Umfeld positiv mitzugestalten.
Wir freuen uns auf alle Kinder und Jugendlichen, die wir bei unserer Arbeit kennenlernen und mit denen wir ein
Stiick Weg gemeinsam gestalten und teilen diirfen. Viel Vergniigen beim Lesen der folgenden Seiten.

Bei Fragen oder fiir Anregungen oder weitere Infos stehen wir gerne zur Verfiigung.

Eure JugendarbeiterInnen und SchulsozialarbeiterInnen von Opfikon
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Ubergmich

Hallo zusammen! Mein Name ist Sofia und ich bin seit
September 2020 die neue Jugendarbeiterin im Jugi
Opfikon. Ich habe in Ziirich Soziale Arbeit studiert und
wahrend des Studiums in einem teilbetreuten Wohnen
sowie im Bereich der Arbeitsintegration gearbeitet.
Immer mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Nun
in der offenen Jugendarbeit hier in Opfikon arbeiten

zu diirfen, finde ich super, da ich den Austausch mit
euch Jugendlichen schdtze und euch gerne in eurer
Freizeitgestaltung begleite.

In meiner eigenen Freizeit liebe ich es Musik zu
machen, zu singen, zu lesen, in der Natur zu sein oder
mich mit Freundinnen und Freunden auszutauschen.
Ich freue mich auf all die tollen Momente, die wir ge-
meinsam in der offenen Jugendarbeit Opfikon erleben
werden!

Ciao zéame! Mein Name ist Sascha Cattaneo. Ich bin seit Oktober 2020
als Jugendarbeiter in Opfikon tatig. Ich bin gelernter Sozialpadagoge.
Gearbeitet habe ich bereits in den verschiedensten Bereichen wie

im Verkauf, als Barkeeper, auf dem Bau und in der privaten Pflege. An
meinem letzten Arbeitsort habe ich Menschen mit einer Beeintrachti-
gung begleitet, sich in unserer Gesellschaft zu integrieren.

Mir ist es ein Anliegen, dass ich euch Jugendliche dabei unterstiitze,
gemeinsame Wege zu finden eure eigenen Ideen zu verwirklichen! Ich
bin davon {iberzeugt, dass der Beitrag jedes Einzelnen wichtig ist,

um gemeinsam grosse Ziele zu erreichen. Ich freue mich auf die ge-
meinsame Zeit und auf die gemeinsamen Momente, die das Leben
wertvoll machen!

Meine Freizeit verbringe ich grdsstenteils mit Musik. Ich sammle alte
Schallplatten, spiele Schlagzeug und Gitarre. Meinen mentalen Aus-
gleich finde ich in der Natur oder beim Motorradfahren. Gerne reise ich
in fremde Lander und erlebe die verschiedenen Kulturen und Lebens-
weisen. Die Begegnung mit den unterschiedlichsten Personlichkeiten
finde ich ebenfalls spannend.

Ich freue mich sehr, das Coaching an den Midnight-Games, die Organi-
sation der Juniordisco, der Mobilen Jugendarbeit und des «Rollparks»
zu {ibernehmen.




KJOK

Die Puzzle Ausgaben gehdren zum Zusammenschluss
KJOK. KJOK steht fiir Kinder- und Jugendarbeit Opfikon
koordiniert. Im Zusammenschluss sind die Schul-
sozialarbeit, die reformierte und die katholische Kirche,
sowie die Familien- und Jugendarbeit Opfikon ver-
treten. Gemeinsam organisieren wir Anldsse fiir euch
Kinder und Jugendliche in Opfikon, wie das Ferie
Dihei in den Friihlingsferien, den Weltspieltag im Mai,
einen Jugendanlass im September und den Tag der
Kinderrechte im November. Wir bieten dir auch Ange-
bote, die wir hier im Puzzle vorstellen. Hast du noch
eine Idee, dann melde dich bei uns!

Die Zeitschrift Puzzle erscheint jeweils
Anfang Jahr als Puzzle Spezial und einmal
Ende Jahr als Riickblick. Darin sind Be-

richte {iber verschiedene Anldsse zu lesen
und unsere Angebote und Informationen
zu finden. Das Puzzle kann auch abonniert
werden oder du findest die Zeitschrift bei
den KJOK Vertretern.
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Jubla Glattbrugg
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kSpielfundfSpassfampyublazTag

Jubla bedeutet Spiel, Spass, Abenteuer in der Natur und vieles
mehr: Hier schliesst du Freundschaften, erlebst Gemeinschaft und
wagst Neues.

In unserer Jubla engagieren sich 17 Leiterinnen und Leiter, um dir
und deinen Freunden*innen, unabhdngig von Herkunft und Religion,
coole und unterhaltsame Aktivitdaten zu ermdglichen. Dazu gehdren
jeden zweiten Samstag Gruppenstunden mit Gleichaltrigen oder
gemeinsame Scharanldsse. Jahrliche Highlights sind zudem das ein-
wochige Herbstlager, sowie das Zeltlager iiber Auffahrt.

Komm zusammen mit deiner besten Freundin und deinem besten
Freund bei nachster Gelegenheit vorbei. Wir freuen uns!

Leitungsteam Jubla Glattbrugg
www.jublaglattbrugg.ch / info@jublaglattbrugg.ch




Spiclen, spiclen, spicleni

Spielen ist ein Grundbediirfnis von uns allen
und eine wichtige Voraussetzung fiir eine ge-
sunde Entwicklung aller Kinder.

Daran erinnert der Weltspieltag am 28. Mai.
Rund um diesen Tag finden in vielen Landern
auf der ganzen Welt verschiedene Aktionen
statt, welche das Spiel ins Zentrum riicken.
Auch in Opfikon werden wir den Weltspieltag
feiern. Wie genau ist noch offen. Eines ist
jedoch klar - Es wird viel gespielt und gelacht
werden! Alle KJOK Mitglieder freuen sich
darauf. Vielleicht bist ja auch du mit dabei?

Derdintennationaleflagidern
Kindenrechte
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Mitttagstisel

Seit vorletztem Sommer treffen sich die 2. Ober-
stufenschiilerInnen wieder einmal im Monat

im forum zum Mittagstisch. Wir essen, diskutieren
jeweils {iber ein brisantes Thema, erzahlen

von unseren Freuden und Friisten und geniessen

die Tischgemeinschaft und das feine Essen. Seelsorge
Die Mittagstisch-Daten sind der Pfarrei-Homepage Es gibt schwierige Situationen im Leben von
www.sankt-anna.ch zu entnehmen. Jugendlichen, herausfordernde Familiensituatio-

nen. Gesprache dariiber ergeben sich fiir mich als
Jugendseelsorger oft an Anldssen und im gemein-
samen Gestalten von Projekten, an Lagerfeuern,
unterwegs im Zug, auf der Strasse, in der Migros.
Flir Seelsorge- und Beratungsgesprache, sowie
Vermittlung an Fachstellen stehe ich gerne tele-
fonisch, iiber Email oder auch im forum zur Verfii-
gung. Auch Eltern sind fiir ein Gesprach herzlich
willkommen. Anmeldung iiber Tel. 043 211 52 25
oder mathias.burkart@sankt-anna.ch
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. ' - Wefiere
Sﬂ.ﬁﬂ@@ﬁﬂﬁﬂﬁﬁ@ und Mini-Leferinnen-Team Firmvorbereitungskurse fiir Lehrlinge,
Regelmdssige Spiel- und Plauschnachmittage in toller Gemein- Streitschlichtungskurse, Regionale Jugend-
schaft und in freier Natur ermdglichen eine wertvolle Erfahrung gottesdienste im Hardwald, Religionsunter-
von Kirche. Termine und Zielgruppen entnehmt ihr unserer richt, Minis und Eltern-Sprechstunden
Homepage www.sankt-anna.ch/jugend. Willst du bei der Planung Infos unter www.sankt-anna.ch oder
solcher Treffen mithelfen? Melde dich bei Mathias Burkart. www.jublaglattbrugg.ch

Theatemrojekie _ Komttzls

Zu Ostern und Weihnachten werden
regelmassig Theater-Projekte um-
gesetzt. Die Jugendliche und Kinder
bringen sich da textlich mit ihren
Gedanken und schauspielerisch ein.

Jugendarbeit der kath.
Pfarrei St. Anna,
Mathias Burkart, forum,
Wallisellerstrasse 20,
8152 Glattbrugg
043 211 52 25
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reformierte

Reformierte Kirche kirche opfikon

Yulglemidansbient:

RrojektanbeitintZeitentvonkiCorona

Derzeit liegt bei uns das meiste auf Eis. Solange wir unsere Prasenz-
angebote nicht in gewohnter Form durchfiihren kénnen, wird

das leider noch so bleiben. Neues findet sich auf unserer Homepage,
sobald sich die Weisungen wieder dandern. Es lohnt sich also, dort
regelmassig vorbeizuschauen: https://opficool.jimdosite.com/

\‘\

Unsere Angebote sind deshalb im Moment recht spontane Projekte.
So haben wir das Projekt «2021 - Ich will mich freuen» zum Thema
der Hoffnung aufgegleist. Jeder konnte eine Schachtel gestalten
und dort hereinmalen, -schreiben oder basteln, was er sich fiir 2021
hofft. Es kamen 28 kleine Kunstwerke zusammen, die eine grosse
Vielfalt an Wiinschen und Hoffnungen zeigen.

Was wiinschen wir von der Jugendarbeit der reformierten
Kirche uns im Jahr 20217

Dass wir uns alle gesund und munter wiedersehen!
Hebed eu Sorg, herzliche Griisse und bis bald!
Severin Frenzel
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Auisuchende Jugendarbeit

AUFSUCRENDE JUCENDARBELY

Die aufsuchende Jugendarbeit hat das Ziel, mit
Jugendlichen in Kontakt zu kommen, welche den
Jugendtreff nicht oder nur selten aufsuchen. Wir
mochten auch mit diesen Jugendlichen Kontakte
aufbauen und wertvolle Beziehungen pflegen.

JUGENDTREFF

Der Jugendtreff Check-In 19 ist immer mittwochs,
freitags und am Wochenende gedffnet und heisst
alle Opfiker Jugendliche ab der 6. Klasse herzlich
willkommen. Bei uns im Treff kannst du Tisch-
fussball spielen, Musik héren, gamen, mit deinen

Freundinnen und Freunden quatschen oder ,eifach Die aufsuchende Jugendarbeit erlaubt uns ausser-
chli sii”. An der Bar gibt es zudem Snacks, dem, den ,Puls zu fiihlen” - bei den Jugendli-
welche giinstig zu kaufen sind. Es besteht aber chen wie auch den Quartierbewohnerinnen und
kein Konsumzwang. Der Jugendtreff ist auch ein Ort, -bewohnern - und an Schnittstellen allenfalls zu
an welchem du mit uns Jugendarbeiterinnen und vermitteln.
Jugendarbeitern deine Wiinsche, Freuden, Sorgen Falls du uns auf den Strassen Opfikons antriffst,
oder Ideen besprechen kannst. Wir begleiten dich haben wir immer ein offenes Ohr fiir dich und
auch gerne, wenn du eine Idee fiir ein Projekt hast, Zeit fiir ein kleines Gesprach. Merken wir aber,
welches du gerne umsetzen mochtest. dass du gerade kein Interesse an einem Ge-
sprach hast, ziehen wir auch ganz schnell wieder

Wenn wnd Wo weiter...

Mittwoch, 17:00 bis 21:00 Uhr

Freitag, 18:00 bis 22:00 Uhr enm e

Wir sind 2x in der Woche in Opfikon und
im Glattpark unterwegs.

JUGENDTREFF CHECK-IN 19

lfangstrasse 19, 852 Glattbrugg




Einmal im Monat stellen wir eine Feuertonne an einem
beliebigen Standort in Opfikon auf.

Hier stehen dir Wiirste, Maiskolben, Marshmallows etc.
zur Verfiigung, die du iiber dem Feuer der Tonne grillen
kannst.

Die Feuertonne ist als Treffpunkt gedacht, um auch in
den kalten Wintertagen ins Gesprach zu kommen.An den
warmen Sommertagen, kannst du mit einem Drink auf
dem roten Sofa oder an der Funky-Bar chillen.

Wann und wo die Feuertonne bzw. das rote Sofa mit
der Funky-Bar aufgestellt sind, erfahrst du im Veran-
staltungskalender der Stadt Opfikon, auf Instagram und
Facebook der Jugendarbeit Opfikon oder direkt beim
Team Jugendarbeit Opfikon.

Sascha & Team

Midnight Game Opfikon

S S G e

— Opfikon

Jeden Samstagabend von Oktober bis April (ausser

in den Schulferien) findet jeweils von 21.00 Uhr bis
23.00 Uhr, das Midnight Game Opfikon statt.
Durchgefiihrt wird der Anlass in der Turnhalle des Schul-
hauses Mettlen. Leider war dies durch die Coronakrise
in den vergangenen Monaten nicht mehr moglich. Ich
freue mich aber, dich in Zukunft wieder am MGO will-
kommen zu heissen!

Ab der 6. Klasse steht fiir dich das Angebot zur Verfii-
gung. Sei es Fusshall- und Basketballspielen, oder

das freie Nutzen anderer Sportgerdte. Die Entscheidung
liegt bei dir!

Am Kiosk kannst du dich in den Pausen mit Snacks und
Getranken verpflegen. Eine wichtige Aufgabe an den
Midnight Games tragen die MGO Coaches. Sie schauen,
dass sich niemand verletzt und alles rund lauft.

Am Midnight Game Opfikon musst du unbedingt vor-
beischauen, denn du wirst begeistert sein!

Wir freuen uns auf dich!

MGO Coaches, Sascha & Team

91(0)

Der Rollpark Opfikon ist deine Sportanlage fiir Rollsport oder
auch dein Quartiertreffpunkt!

Hier stehen dir verschiedene Obtacles, ein Pumppark sowie
eine grosse Flache zum rumcruisen zur Verfiigung. In der
Nahe der grossen Skaterrampe steht eine Velopumpe von der
Veloférderung Opfikon die du benutzen kannst.

Bei schonem Wetter gibt es zudem jeweils am Mittwoch und
am Samstag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr eine Do-It-Yourself-
Werkstatt, einen Kiosk und eine betreute Ausleihstation.
Dort kannst du dir Skate- und Slalomboards, Scooters sowie
Velos ausleihen. So ist es auch dir als Ungeiibter madglich,
ohne grossen Aufwand, den Rollpark zu nutzen.

Die Jugendarbeit triffst du wahrend den warmeren Monaten,
mit dem bekannten roten Sofa, auch auf dem Rollpark an.
Sascha & Team

Die Juniordisco richtet sich an Kinder und Jugendliche
der 4., 5. und 6. Klasse. Die Disco findet von Oktober bis
Marz, einmal im Monat, jeweils am Freitagabend

von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Singsaal vom Schulhaus
Mettlen statt. Der Eintritt kostet 2 Franken.

Tanze zu guter DJ Musik, triff deine Freunde, gonn dir
einen Drink an der Bar oder geniesse einfach die gute
Stimmung.

Die Juniordisco wird von den Jugendlichen zusammen
mit der Kinder- & Jugendarbeit Opfikon organisiert.
Bisher war die Disco immer ein gosser Erfolg!

Wir freuen uns auf deinen Besuch!
Sascha & Team
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«Gemeinsam stark!», lautet das Motto des ﬁ\

Madchenclubs! A
Der Madchenclub ist ein Angebot fiir junge Frauen j u N G S \\‘ i)

ab der 5. Klasse, welches jeden zweiten Mittwoch-
nachmittag stattfindet. Wir sind eine fixe Gruppe,

die zusammen Ausfliige unternimmt, sich iber Club Jeder ? Mittwscls

verschiedenste Themen austauscht und auch einfach o 16.00 UlF ?
rn — 16. V-

die Zeit zusammen geniesst. Alle Ideen werden . o mes2™ 14.00 Ul #

in der Gruppe besprochen und dann gemeinsam ent-
schieden, was wir in die Tat umsetzen mochten.

Wann und We
Jeden zweiten Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr
an der Ifangstrasse 19 im Jugi.

Jungiscliulb

Wenn du einfach eine Auszeit brauchst, bist Du
im «Jungsclub» genau richtig.

_ . Der «Jungscluby ist ein Angebot fiir werdende
pEN ZWEIT EN'MITTWOCH Manner. Tausche dich mit deiner Gruppe oder mit
ON 14:00 - 16:00 UHR mir offen iiber die verschiedensten Themen aus.
Gemeinsam «hangen» wir ab oder unternehmen

Ausfliige, die wir zusammen planen. Hier hast du
die Mdglichkeit deine eigenen Ideen in die Gruppe
einzubringen und sie zu verwirklichen. Geniesse
einfach die Zeit in unserer Runde! Hier hast du
keinen Stress oder das Gefiihl, dich irgendwie bei
anderen Jungs oder Madchen behaupten zu miis-
sen. Wir sind loyal und wie eine Familie.

Hilf uns dabei unseren eigenen Clubraum neu ein-
zurichten und nach deinen Wiinschen zu gestalten.
Sascha

\WannfundAWo;
Jeden zweiten Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr

an der Ifangstrasse 19 im Jugi.



Auf der Homepage der Stadt
Opfikon sind viele aktuelle
Infos von uns zu finden. Vom
aktuellen Veranstaltungs-
kalender {iber das PUZZLE bis
zu wichtigen Telefonnummern,
findest du alles Wissenswerte

unter «Leben in Opfikon» unter reformierte

«Jugend oder Familie» auf kirche ODﬂkOﬂ
unter stehender Adresse.

www.opfikon.ch

¢ STADT OPFIKON

der pfarrei st. anna, opfikon-glattbrugg

Infos zur Jugendarbeit der
katholischen Kirche unter:
www.sankt-anna.ch
www.jublaglattbrugg.ch

s diel FEach=rundiAnlaufsitelles:

oder in der Schule? Hast du eine Idee, die du

umsetzten mochtest?
Dann komm zur [FRWIlIER= 3&[]ﬁﬂdl=
é] @[k@ﬁ[] an der Ifangstrasse 19,

im 1. Stock. Wir haben fiir dein Anliegen ein

offenes Ohr.
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