
 

 

Newsletter Nr. 11 3.06.2020 

Liebe Familien  

Herzlich willkommen zu unserem letzten Newsletter 😊. Dank der Lockerungen der 

Corona-Massnahmen, kann die Familienarbeit ab nächster Woche wieder vermehrt in 

Opfikon präsent sein. Wir freuen uns sehr, bald einige von euch wieder sehen zu dürfen. 

 

Spielraum ara Glatt:  

Der Spielraum ara Glatt öffnet seine Tore am Mittwoch, 10. Juni. Von da an könnt ihr den 

Spielraum wieder jeden Mittwoch-, Samstag-, und Sonntagnachmittag besuchen. Der 

Betrieb des Spielraums findet unter Einhaltung der vom BAG empfohlenen Schutz-

massnahmen statt.  

 

Familientreff Quartierraum Rohr/Platten 

Die Inbetriebnahme des Familientreffs im Quartierraum Rohr/Platten wird erst nach den 

Sommerferien stattfinden. Dies aufgrund der Platzbeschränkung im Quartierraum. Wir 

werden aber ab der zweiten Juniwoche immer freitags mit vielfältigem Spielmaterial auf 

öffentlichen Plätzen in Opfikon anzutreffen sein. 

 

Eltern-Kind-Spielkaffee Glattpark 

 

Die Wiedereröffnung des Eltern-Kind-Spielkaffees ist am 19. Juni. Das Treffen findet von 
da an wieder jeden Freitag von 15.30 bis 17.30 statt. Bis zu den Sommerferien wird das 
Elki im Spielraum ara Glatt durchgeführt, um die Schutzempfehlungen des Bundes besser 
einhalten zu können. 
 



Informatives 

Weitere Lockerungen der Corona Massnahmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html#1055950590


Basteln Spielraum ara Glatt goes online - 6. Juni & 4. Juli 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du benötigst: 

 Papier 

 Schere 

 Spülmittel 

 Acrylfarbe 

 Tesafilm 

 Stift  

 und Pinsel 

 



Freiwillige Mitarbeitende für den Spielraum ara Glatt gesucht 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Dankeschön: 

 Erhältst du das Dossier 
«FREIWILLIG 
ENGAGIERT» 

 Kannst du die Fest-
hütte im Spielraum für 
ein privates Fest 
kostenlos mieten 

 Wirst du am Ende des 
Jahres zum Helferessen 
eingeladen 

Deine Tätigkeiten: 

 Du bist Ansprechperson für 
die BesucherInnen des 
Spielraums 

 Du sorgst für Sauberkeit und 
Ordnung 

 Du hast die Möglichkeit, dich 
bei weiteren Projekten im 
Spielraum einzubringen 
 

 



Spiel und Spass 

Tipp der Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du benötigst: 

 1 ½ Liter Wasser  

 1 ½ Kilogramm Zucker  

 30 Gramm Zitronensäure  

 15 Holunderblüten 
 

Hier findest du das ganze Rezept! 

 

 

Zuckersirup 

Wasser und Zucker unter Rühren aufkochen. Zitronensäure darunter rühren.  

Ziehen lassen 

Holunderblüten schütteln um allfällige Insekten zu entfernen, in eine grosse 
Schüssel oder ein grosses Glas (mind. 3 Liter) schichten, siedend heissen Sirup 
darüber giessen. Mit einem Tuch zudecken, bei Raumtemperatur ca. 24 Std. 
ziehen lassen.  

Holunderblütensirup 

Sirup durch ein mit einem feinen Tuch ausgelegten Sieb in eine Pfanne 
giessen. Sirup unter Rühren aufkochen, siedend heiss bis knapp unter den 
Rand in saubere, vorgewärmte Flaschen füllen, sofort verschliessen, 
auskühlen lassen.  
 

https://fooby.ch/de/rezepte/16411/holunderbluetensirup?utm_source=20min&startAuto1=0


Bastelkleber mit natürlichen Produkten selber herstellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLEBER! 

 
Du benötigst: 

 

 55 g Speisestärke (z.B. Maisstärke)  

 1 EL hellen Essig (keine Essig-

Essenz!)  

 1 TL Salz  

 500 ml kochendes Wasser  

 1 kleinen Topf  

 1 Schraubglas oder Einmachglas mit 

Bügelverschluss 

 

 

https://www.smarticular.net/essbaren-klebstoff-zum-basteln-fuer-kinder-selbermachen-ungiftig-wasserloeslich-und-haltbar/
https://www.smarticular.net/essbaren-klebstoff-zum-basteln-fuer-kinder-selbermachen-ungiftig-wasserloeslich-und-haltbar/


Wutball basteln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir alle müssen mal Dampf ablassen. Ein sogenannter «Wutball» ist 

dazu super geeignet. 😊 
 

Du benötigst: 

 Einen kleinen Plastiksack oder 
etwas Frischhaltefolie 

 2 Luftballons in verschiedenen 
Farben 

 Mehl 

 Schere 

 Einen wasserfesten Filzstift 
 

Anleitung: 

 Die schmalen Enden der Ballone abschneiden 

  Plastiksäckli mit Mehl füllen. 

 Das Plasticksäckli zudrehen und zu einer Kugel formen. 

 Das kugelförmige Säckchen in einen der Ballone drücken. Dabei darauf 

achten, dass das Säckchen geschlossen bleibt.  

 Den zweiten Ballon darüber ziehen – und zwar von der Seite, die der 

Öffnung des ersten Ballons gegenüberliegt. 

 Zum Schluss dem Wutball ein lustiges Gesicht malen 😊 – und fertig! 

 



Tschüüüsss 

 

Schön, dass du unseren Newsletter gelesen hast! 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle unsere Newsletter können auf der 

Webseite der Stadt Opfikon 

heruntergeladen werden.  

 

Die Familienarbeit findest du auch auf 

Facebook.  

Jeannette Sestito 

jeannette.sestito@opfikon.ch 

076 343 24 75 

Yvonne Glarner 
yvonne.glarner@opfikon.ch 

079 934 21 51 

 

Simone Dietsche 
simone.dietsche@opfikon.ch 

079 367 28 58 

An dieser Stelle möchten wir euch für die positiven 

Rückmeldungen danken und hoffen, ihr hattet Spass mit 

unseren Newslettern. Da nun langsam der Alltag 

zurückkehrt und wir wieder vermehrt vor Ort tätig sein 

werden, verabschieden wir uns mit dem Newsletter. 

https://www.opfikon.ch/de/verwaltung/publikationen/?action=info&pubid=258208
https://www.facebook.com/familienarbeit.opfikon/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARCjd-cMad88mzOh6JxIT8q23ip_TayQnP8o9h0Iqi6rQflX7x-azLVslG4qACB6m6GsFe6s80a8yhgR
mailto:simone.dietsche@opfikon.ch

