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Rückblick 2019

Angebote, Anlaufstellen und Aktivitäten
von und mit Kindern und Jugendlichen in Opfikon



Vorwort
Hallo liebe Leserin, lieber Leser!
Du hälst gerade das neue Puzzle in den Händen. Den Rückblick der KJOK-Angebote vom 
Jahr 2019. KJOK, was ist denn KJOK? Ja liebe aufmerksame Leserinnen und Leser.  
Wir haben unseren Namen von ZJOG auf KJOK geändert. KJOK steht für Kinder- und Jugend-
arbeit Opfikon koordiniert. Der Fokus unserer Angebote ist nicht nur auf Jugendliche 
gerichtet, sondern auch auf Kinder. Deshalb die Namensänderung! So, jetzt möchte ich dich 
nicht weiter aufhalten. Wir wünschen dir viel Spass beim Lesen! Vielleicht erkennst du 
dich auf dem einen oder anderen Foto.

Katholische Kirche St. Anna 
Wallisellenstrasse 20, 8152 Glattbrugg

Reformierte Kirche Opfikon 
Oberhauserstrasse 71, 8152 Glattbrugg

Schulsozialarbeit Schule Opfikon

Sekundarschule Halden
043 211 96 05/079 370 60 69 
michael.galli@opfikon.ch

Jugendseelsorge 
043 211 52 20 
mathias.burkart@sankt-anna.ch

Jugendarbeiter
044 828 15 11
severin.frenzel@rko.ch

Jugendarbeiterin 
044 810 08 38 
vanessa.zulliger@opfikon.ch

Kinder- & Jugendarbeiterin 
044 810 08 38 
yvonne.glarner@opfikon.ch

Jugendarbeiter 
044 810 08 38 
marcel.boehler@opfikon.ch

Kinder- & Familienarbeiterin
044 810 08 38 
jeannette.sestito@opfikon.ch

Primarschule Oberhausen 
077 521 78 39 
jessica.skalsky@opfikon.ch

Bereichsleiterin 
Kinder- & Jugendarbeit 
044 810 53 33 
mascha.pfaendler@opfikon.ch

Kinder- & Jugendarbeiterin
044 810 08 38 
simone.dietsche@opfikon.ch 

Primarschule Mettlen & Dorf 
044 829 84 27/078 810 66 44 
eleanor.roy@opfikon.ch
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Primarschule Lättenwiesen
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Primarschule Oberhausen/Glattpark 
079 129 06 80
angela.goll@opfikon.ch

Kinder- & Jugendarbeit Opfikon Ifangstrasse 19, 8152 Glattbrugg



Severin Frenzel
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Über mich
Mein Name ist Severin und ich bin der neue Jugendarbeiter der reformierten 
Kirche Opfikon. In Deutschland und Belgien habe ich Sozialwissenschaften 
studiert und bin auch Strassenpädagoge, Geistlicher Begleiter und reformierter 
Diakon. In der Jugendarbeit fasziniert immer wieder, wie aus Ideen konkrete 
Projekte entstehen, die Gemeinschaft stiften und Raum für die Verwirklichung 
von Ideen bieten. Mir ist Teamarbeit sehr wichtig und ich arbeite daher gerne 
mit Jugendlichen, Freiwilligen und anderen Jugendarbeitenden zusammen. In 
meiner Freizeit bin ich gerne am Wasser, gehe segeln und liege auch einfach 
gerne mal entspannt am See. Da ich einen Hund habe, bin ich sowieso viel 
draussen und in der Natur. Ich beschäftige mich auch viel mit Musik, spiele 
selbst auch Instrumente, Cello und Klavier, und mache auch gelegentlich bei 
Jazz Jam Sessions mit oder gehe als Zuhörer hin. 

Ich habe meine Stelle als Jugendarbeiter zum neuen Schuljahr 
2019/20 begonnen. Das Programm ist vielfältig und umfasst sowohl 
den Unterricht bis zur Konfirmation als auch offene Freizeitangebote, 
zu denen alle Kinder und Jugendlichen eingeladen sind, unabhängig 
von Weltanschauung und Religion. 

Über die Jugendarbeit bei 
der reformierten Kirche Opfikon



Ferie Dihei
In den Frühlingsferien fand das traditionelle „FERIE DIHEI“ statt. Kinder und 
Jugendliche von der 1. – 6. Klasse konnten während ihren Frühlingsferien vielfäl-
tige Bastel-, Werk- und Spielangebote nutzen. So kam auch bei den Schülerinnen 
und Schülern, welche ihre Ferien zuhause in Opfikon verbrachten, bestimmt keine 
Langeweile auf.
Die Angebote fanden während der Woche vom 29. April bis zum 3. Mai auf dem 
Spielplatz Rohrstrasse statt. Sie konnten ohne Anmeldung besucht werden und 
waren kostenlos. 

Sportbag

Am Montag konnten die Kinder 
und Jugendlichen ihren eigenen 
Sportbag besprayen. 

Schnitzeljagd

Am Dienstag galt das Motto „Wer sucht der  
findet“. Die Kinder und Jugendlichen begaben 
sich auf die Jagd nach versteckten Hinweisen.
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Kunstwerke

Am Donnerstag wurden Steine zu 
kleinen Kunstwerken gestaltet.

Am Mittwoch wurden  
wunderschöne Papierblumen 
gebastelt.

Papierblumen

Schatzkiste
Wer gerne seine eigene Schatzkiste aus 
Holz bauen wollte, erhielt am Freitag 
die Gelegenheit dazu.
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Internationaler Tag 
des Kindes

Am Internationalen Tag des Kindes soll auf die besonderen Bedürfnisse der Kinder 
und speziell auf die Kinderrechte aufmerksam gemacht werden. 
Alle Kinder haben das Recht auf Spiel und Freizeit. Zu diesem Anlass wurden am  
29. Mai im Spielraum Ara Glatt spezielle Aktivitäten und Spiele angeboten. Die Kinder 
konnten sich auf der Hüpfburg, beim Flaschen fischen und beim Bowling vergnügen 
oder auf offenem Feuer ihr eigenes Schlangenbrot backen. 
Das Wetter war etwas regnerisch, was die Kinderdisco – wo sich die Kinder und Jugend-
lichen warm tanzen konnten – zum heiss begehrten Aufenthaltsort machte. 
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Kidzz-Tag
Der diesjährige Kidzz Tag fand am Mittwoch 4. September bei herrlichem Spätsommer 
Wetter statt.

Es nahmen insgesamt zirka 112 Kinder teil. Etwa gleich viele wie letztes Jahr.  Es wurde 
fleissig und konzentriert Flaschen gefischt und mit dem Schleudervelo ein Parcour  
absolviert. Bowling, Ballwerfen, Hindernislauf und Flossrennen standen ebenfalls auf dem 
Programm. Die Kinder konnten sich beim Kaffee- und Kuchenbuffet, das tatkräftig vom 
Bubenclub unterstützt wurde, anmelden und erhielten einen Laufzettel, mit dem es von 
Posten zu Posten ging, wo Punkte gesammelt werden konnten. Auch die Mädchen vom 
Mädchenclub waren eine grosse Hilfe an den verschiedenen Posten. 

Am Schluss gab es eine Preisverleihung mit tollen Preisen.
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Aus der Jugendseelsorge 
der kath. Glaubensgemeinde St. Anna, Opfikon-Glattbrugg

Zmittag

Einmal pro Monat zusammen 
Zmittag-Essen in der 2. Oberstufe

Lässige Jubla-Gruppenstunden und 
Scharanlässe alle zwei Wochen, 
ein UFLA (Uuffahrtslager) und ein 
Herbstlager, vorbereitet von einem 
mega-engagierten und lässigen 
LeiterInnen-Team, das sich auch 
dieses Jahr jeden Freitagabend 
in ihre Kreativ-Werkstatt unter 
der Kirche zurückzog. Viiiiiiiie-
eeeeeelen Dank euch für all eure 
Super-Arbeit dieses Jahr liebes 
Jubla-LeiterInnen-Team!!!!!

Jubla

Besinnungsweekend in Einsiedeln mit den Firmlingen

Firmlinge

MinistrantInnen

Einige der St. Anna-Ministran-
tinnen und -Ministranten! 

Ostertreffen im April 2019

Zopf-Back-Und- 
Hauslieferung-Aktion 
zugunsten Jubla-
Infanta auf den 
Philippinen. 

Zopf backen
Erlös Fr. 750.—

Ostern
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Jugendgottesdienst 
forest-point im Hardwald. 
Danke den Jugendlichen 
fürs Mitvorbereiten und 
Mitfeiern im September!

Die FirmbegleiterInnen-Crew. Aufgabe: Mit jährlich 
25 Jugendlichen über GOTT-Und-Die-Welt-Reden, ihnen 
zuhören, sie begleiten. 

Firm-Reise über Auffahrt nach 
Florenz und La Verna.

Impressionen aus 
dem Religionsunterricht 

Kerzenziehen im Forum

Jugend-
gottesdienst

Begleiten

Religions-
unterricht

Reisen
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Streitschlichtungs
Kurs

Die Teilnehmenden am Streitschlichtungskurs haben sich an 5 Halbtagen jeweils wäh-
rend 3–4 Stunden damit auseinandergesetzt und geübt, wie man sich in schwierigen 
Situationen verhalten kann, damit ein Streit auf eine gute Art beendet werden und das 
zugrunde liegende Problem gelöst werden kann. Während ca. 90 Minuten wurde ihr 
Wissen und Können getestet. Am Diplomapéro, bei dem neben Kollegen und Kolle-
ginnen auch die Schulleitung, Klassenlehrpersonen und Eltern teilnahmen, konnten 
alle Teilnehmenden unter Applaus und mit berechtigtem Stolz ihre Bescheinigung in 
Empfang nehmen. Im vergangenen Jahr schafften in 2 Kursen 25 Teilnehmende die 
schriftliche Prüfung und 5 mussten zusätzlich noch einen mündlichen Test ablegen. 
Das Ausbildungsteam ist überzeugt, dass alle Teilnehmenden wichtige Kompetenzen 
gelernt haben, die sie in Zukunft in verschiedenen Lebenssituationen gut gebrauchen 
können. Bei der Lehrstellensuche wird sich das Diplom als hilfreich erweisen. Gerne 
haben wir mit diesen engagierten Jugendlichen, bei denen auch der Spass nicht zu 
kurz kam, gearbeitet. Wir freuen uns auf weitere Kurse im kommenden Jahr.

Kursleitung: Mathias Burkart und Michael Galli
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Stockholm

Wer gerne seine eigene Schatzkiste aus Holz 
bauen wollte, erhielt am Freitag die Ge- 
legenheit dazu. Im Juli machten sich Konfir-
mierte der Konfjahrgänge 2016-18 auf nach 
Schweden und erkundeten Stockholm.

Beim Kolibritag ging es um den  
Umweltschutz und die Vielfalt der 
Schöpfung. In der Abendfeier «Church on 

the Rocks» gab es coole Musik 
und Cocktails.

Kino & Pizza

Bei «Kino und Pizza» einen spannenden Film 
schauen, zusammen essen und Gemeinschaft 
pflegen.

Reformierte Kirche 

Jahresrückblick

Nach den Sommerferien 2019 hat unsere neue Katechetin Patricia Rüedi 
und unser neuer Jugendarbeiter Severin Frenzel seine Arbeit aufgenommen. 
Ein grosses Dankeschön gebührt unserer Pfarrerin Cindy Gehrig, die in  
der Zeit der Vakanz die Verantwortung für die gesamte Kinder- und Jugend-
arbeit übernommen hat!

Info

Kolibritag
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Sport- und Herbstferien
Auch während den Sport- und den Herbstferien bietet die Jugendarbeit Opfikon 
spezielle Aktivitäten an.
Dieses Jahr liefen die Sportferien nach dem Motto „FOOD & MOVE“ ab. Hier ging 
es darum über Lebensmittel mehr zu erfahren und das Bewusstsein zu stärken was 
wir als Nahrung zu uns nehmen. Zur Ernährung gehört auch Bewegung. Deshalb 
besuchten wir in der zweiten Ferienwoche den Ninja Parcour. Schön, dass ihr so 
motiviert wart und dass viele einen guten Umgang zum eigenen Körper aufweisen!
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In den Herbstferien gab es ein längeres Projekt, nämlich: Eine Lounge aus Paletten! 
Aufgrund der Rückmeldungen von Jugendlichen, dass bequeme Sitzmöglichkeiten 
im Aussenbereich fehlen, kam die Idee auf, selber Sitzgelegenheiten zu bauen. Und 
tadaaaa. Ihr habt fleissig mitgeholfen, vielen Dank!
Die fertige Lounge kann nun für den Aussenbereich, wie auch für den Innenbereich 
genutzt werden. Danke für euren Einsatz!
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Jugendsommerfest
Vor den Sommerferien fand im Jugendtreff Check-In 19 das grosse Sommerfest statt! 
Unter dem Motto „Karibik“ gab es Drinks und leckere frische Früchte.
Das Highlight kam um 20:00 Uhr: Eine exotische Tänzerin! Sie heizte die Tanzfläche 
richtig auf. Die Party ging bis 24:00 Uhr. Es herrschte eine Bombenstimmung! Alle 
hatten Spass. Wir freuen uns auf nächstes Jahr!
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Midnight Game Opfikon
Von Oktober bis April findet jeden Samstagabend, ausser  
in den Schulferien, das Midnight Game Opfikon in den Turn-
hallen des Schulhauses Mettlen statt. Alle Jugendlichen  
ab der 6. Klasse sind herzlich willkommen! Sei es mit Fuss-
ballspielen, Basketball oder das Nutzen von anderen  
Sportgeräten. Es gibt auch einen Kiosk an dem du Getränke 
und Snacks kaufen kannst. 
Die MGO-Saison 2018/19 wurde von den Jugendlichen sehr 
gut besucht. Im Durchschnitt kamen 50 Jugendliche pro 
Abend. Die Saison 2019/20 startete am 26. Oktober 2019 
und endet am 4. April 2020.
Es ist schön zu sehen, dass die Jugendlichen während dem 
MGO eine tolle Zeit miteinander verbringen. Natürlich  
gäbe es das MGO nicht ohne der Mitarbeit der MGO-Coaches. 
Vielen herzlichen Dank für Euren Einsatz! 
Warst du schon einmal am MGO mit dabei? Nicht? Dann ist 
es höchste Zeit. Wir freuen uns auf dich!
Marcel & Team

Die Juniordisco richtet sich an Kinder und Jugendliche der  
4., 5. und 6. Klasse und findet von Oktober bis März einmal im 
Monat jeweils an einem Freitagabend von 19.00 bis 21.00 Uhr 
im Singsaal des Schulhauses Mettlen statt. 
Die Juniordisco-Saison 2018/19 war ein voller Erfolg. Im Durch-
schnitt besuchten pro Abend 25 Mädchen und 34 Jungs die 
Juniordisco. Die Saison 2019/20 startete am 4. Oktober 2019 
und endet am 13. März 2020.
Hier kannst du zu guter Musik tanzen, dich an der Bar verpfle-
gen oder einfach die Stimmung geniessen und dich mit deinen 
Freunden treffen. Der Eintritt kostet Fr. 2.-. Die Juniordisco 
wird von Jugendlichen und der Kinder- & Jugendarbeit Opfikon 
organisiert. Wir freuen uns auf deinen Besuch!
Marcel & Team

Juniordisco
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KJOK Anlässe 2020

Ferie Dihei 
20. bis 24. April 2020

Internationaler 
Tag des Kindes 
27. Mai 2020

Kidzz-Tag 
2. September 2020

Freizeitmorgen  
17. und 18. März 2020
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