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Geschétzte Leserin, geschétzter Leser

Das Opfiker Neujahrsblatt 2020 widmet sich einem komplexen The-
ma: der Freiwilligenarbeit, dem Aufbau und der Gestaltung dersel-
ben in unserer Stadt. Diese Leistung umfasst aber nicht nur die Ar-

beit freiwillig tatiger Mitmenschen. Sie bringt
auch zutage, dass sich Freiwilligenarbeit iiber- V O R W U R-l-
dies auf vorhandene Rahmenbedingungen von

Behodrden und Institutionen stiitzt oder daran anschliesst und dabei
sogar ein Anliegen der lokalen Verwaltung umsetzt. Freiwilliges En-
gagement ist also von zentraler Bedeutung fiir ein gut funktionie-
rendes Zusammenleben; es ist ein gesellschaftlicher Beitrag an Mit-
menschen und Umwelt.

Wer aber arbeitet denn nun schon gerne freiwillig, obwohl man sich
in unterschiedlichsten Bereichen engagieren kann? Denn Freiwil-
ligenarbeit bedeutet, sich ehrenamtlich und unentgeltlich fiir einen
guten Zweck zu engagieren. Da kommt vielleicht allgemein recht
schnell der Gedanke auf: Die wenigsten melden sich fiir eine frei-
willige Tatigkeit. Aber, ist dem so?

Johannes Kiing, Beauftragter fiir Quartier- und Freiwilligenarbeit in
Opfikon und Autor vom vorliegenden Werk, hat zur Freiwilligenar-
beit recherchiert. Die hochst interessanten Ergebnisse und Schluss-
folgerungen aus seinen Recherchen und aus gefithrten Interviews
hilt er im vorliegenden Neujahrsblatt fest.

Wir danken dem Autor Johannes Kiing fiir die Erstellung dieses
Neujahrsblatts und leiten iiber zu seinen Recherchen-Ergebnissen
mit einem Zitat von John F. Kennedy aus dessen Amtsantrittsrede im
Jahr 1961:

«Frage nicht, was dein Land fiir dich tun kann.

Frage, was du fiir dein Land tun kannst.»
Wir wiinschen Thnen eine spannende Lektiire.

Fiir die Arbeitsgruppe Neujahrsblatter
Yolanda Berner, Leitung






Egal ob in einem Verein, in einer Interessengruppe, einem Projekt
oder als spontane Hilfestellung fiir jemanden in der Nachbarschaft —
viele Menschen engagieren sich in irgendeiner Form freiwillig. Frei-

i == willigenarbeit gilt als einer der Grundpfeiler der Zivilgesell-
-, schaft in der Schweiz, als Kitt, der die Menschen zusammen-

ISJ bringt und zusammenhilt. Eine zentrale Annahme,
*ﬁ, der ich auf den nichsten Seiten nachspiiren will, P R D LU G
ist, dass mit freiwilligem Engagement das Zusam-

~ menleben und somit auch das Quartier und die Stadt gestaltet

werden. Dieser Annahme liegt das Idealbild einer lebendigen und
lebenswerten Stadt zugrunde. Eine Stadt also, die mehr ist als
eine Ansammlung von Gebduden.

Vier Personen aus Opfikon nehmen Sie auf diese Spurensuche mit.
Allen vier ist gemein, dass sie sich in und fiir Opfikon freiwillig
engagieren. Sie tun dies jedoch auf sehr unterschiedliche Weise. Sie
finden in diesem Neujahrsblatt immer wieder personliche Aussagen

B

dieser vier Personen, die auf den folgenden Seiten vorgestellt wer-
den.

Es sind vier Menschen aus Opfikon, die aus unterschiedlichen Griin-
den das Gleiche tun: Sie engagieren sich freiwillig fiir das Zusam-
menleben in Opfikon, fiir eine lebendige und lebenswerte Stadt. Ich
freue mich, Sie gemeinsam mit der Protagonistin und den drei Pro-
tagonisten auf diese Spurensuche mitnehmen zu diirfen!




Cristina Dreischer (1979) lebt seit 17 Jahren im Briinnli in Op-
fikon. Gemeinsam mit ihrem Mann hat sie eine Tochter. Uber lingere
Zeit hat sie im Familienzentrum Chrabbelgruppen und Sprachkurse
geleitet. Sie betreibt auf Facebook die Gruppe «Zusammen wachsen
in Opfikony. Diese Gruppe ist ein Netzwerk fiir Eltern, die Informa-

_ tionen zu Angeboten und Anldssen fiir Kinder und Eltern suchen. Es
= .- I P

ist Cristina Dreischer wichtig, dass die Kin-

der in Opfikon ein intaktes und be-
reicherndes soziales Umfeld finden.
Sie freut sich deshalb, dass in letzter
Zeit vermehrt auch dltere Menschen
der Facebook-Gruppe beigetreten
X sind, die ihre Grosskinder betreuen.

Sascha Zimmermann (1977) ist ei- -}5 &

ner der ersten Bewohner des Glattparks 1
. . . 4
und Prisident des Quartiervereins Glatt- “‘,.
]

park. Der Quartierverein organisiert mit

dem Jazz am See jdhrlich einen grossen

Anlass, der an die Grenzen dessen stosst, —“._;.
was mit Freiwilligenarbeit méglich ist. Ei-

gentlich schwebte Sascha Zimmermann am Anfang eher ein Fanclub
vor, der auf einfache Art und Weise die Menschen des Glattparks zu-
sammenbringt. Der Quartierverein macht nun beides: Er organisiert
grossere Events, die aufviele engagierte Freiwillige angewiesen sind,
und er organsiert gesellige Anldsse, an denen sich die Quartierbe-
wohnenden treffen und kennenlernen konnen.



Daniel Hauser (1975) zog vor 12 Jahren nach Opfikon, wo er
schon ldnger als Lehrer an der Schule Mettlen arbeitet. Als Vater von
zwei sportbegeisterten Kindern und selbst passionierter Velofahrer
list er viel im Freien unterwegs. Diese
.‘Begezsterung tibersetzt er in sein frei-
williges Engagement. Er hat die Ent-
wicklung des neuen «Rollpark Opfi-

kon» massgeblich mitgestaltet und ist,
seit der «Rollpark Opfikon» im Som-
mer 2019 fertig gestellt wurde, oft
vor Ort anzutreffen. Dann steht er
jungen Fahrerinnen und Fahrern mit
Tipps und Tricks zur Seite.

Jorg Jenny (1957) wohnt seit vierzig Jahren im Dorfteil Opfikon.
Als Prdsident des jungen Dorfvereins Opfikon, der 2010 gegriindet
wurde, setzt er sich fiir das Zusammenleben im Dorf und fiir die Er-
haltung des Dorfcharakters ein. Wichtige Anldsse im Jahresprogramm
des Dorfvereins sind das Sommerfest
fiir Vereinsmitglieder, der Chlausmdirt
und das Christbaumverbrennen sowie
die Tavolata. An der Tavolata kochen g
Freiwillige ein Mittagessen, zu dem
alle Menschen eingeladen sind, die 2% ‘
nicht alleine zu Mittag essen wollen.
Es sind solche Anldisse, die Jorg

Jenny besonders am Herzen liegen.




Aristoteles, der berithmte griechische Philosoph, soll einmal gesagt
haben, dass eine Stadt nur so gross sein sollte, dass man sich zu al-
len Bewohnenden auf Rufdistanz befindet. Das wire in Opfikon nicht
nur wegen den Autos und den Flugzeugen schwierig, sondern auch,

weil Opfikon inzwischen mehr als 20°000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner zdhlt. Wahrschein-

S U N D STA D -|- lich war aber auch Athen um
330 vor Christus bereits

grosser als das vorgeschlagene Mass. Was konnte
Aristoteles also mit seiner Forderung ge- =4
meint haben? Wer an Berlin denkt, denkt
an den Fernsehturm am Alexanderplatz, wer
an New York denkt, denkt an das Empire ™ "
State Building, wer an Opfikon denkt, denkt
an den Chappelenturm oder den Boulevard «Opfi
im Glattpark. Zweifelsohne sind Gebéude ,,p]ches in kKurz¢
und Plitze wichtige Komponenten von Stdd- ;- Stadt wurde un
ten. Jem Sinne den S;.Jagat
Neben markanten Sehenswiirdigkeiten sind es ¢-pen urban, MIt--del;' . mit
aber insbesondere die Menschen, die das Le- Ziirich, und landlic ’bleiben.»
ben einer Stadt ausmachen. Jean-Jacques Rous- gegtreben. ein Dorf 7 Ter
seau, der beriihmte Schweizer Phi- gqscha Zim ant
, -, losoph, unterscheidet gpfikon im
© , ‘deshalb zwischen der
@Stadt und der Polis, wobei er mit der Stadt
die Gebidude und mit der Polis die Biirge-
Lo - “#rinnen und Biirger bezeichnet. In der Stadt
“Dafir Schligt me; ~leben verschiedenste Menschen nebeneinan-
MOChte, dass giop oL . .
schaft ays y S?Ch die Gemeiy,. der, in der Polis gestalten die Menschen das
- ins sieht ypg - . Zusammenleben miteinander. Aristoteles hat-
Vidiery Wird nqcy, N nicht di- S . e
Weil man piy Hautfarpe, oder ts.e also Vlelle{cht feher die Pol1§ im Smn? in der
lisch sprichy [lDeutsc/l oder Epo. die Kommunikation und damit auch die Ver-
~L¢h finde, Wir solltep stindigung iiber das Zusammenleben aller Men-
schen an einem bestimmten Ort miteinander

POL

fon ist filr mMich
r Zet
d eben auch in

macht Zwi-
Anbind”ng
dem

merm
Jahr 2019

scher iipey ihre ~ Moglich sein soll.

. Politik leitet sich von Polis ab. Das heutige for-

In Opﬁkon .. .. . g
mell-politische System ist jedoch weit entfernt



von Aristoteles’ Idealbild: Es erreicht nicht
alle Menschen. Zum einen hat fast die Half-

te aller Bewohnenden von Opfikon keine -

«Es fe
Schweizer Staatsbiirgerschaft. Zum anderen Menschen in Op. " L snnte man
sind circa 12 Prozent aller Opfikerinnen und neagieren- Vielleicht ko

Opfiker Kinder und Jugendliche. All diese o
Personen diirfen nicht an Wahlen und Abstim- tier cinbeziehem
mungen teilnehmen. Und von jenen Menschen, Jenken: ‘Doch, ]
tig, da mochte ich €imne
bei den letzten kommunalen Wahlen nur knapp Jeisten.»

. . n Beitrag
die abstimmen und wéihlen kdonnten, fanden

 iiber freiwilli-

, . i e
iiber 20 Prozent den Weg an die Urne. Daniel Haus i Quartier

Manche Schliisse sind schnell gefasst. Es fehle o pngageme”

an Identifikation der Bewohnenden mit der Stadt,

lautet einer. Ein anderer besagt, dass sich zwischen Wohnsilos aus

den Nachkriegsjahren kein Stadtleben entwickeln kann, sich die Men-

schen in einer Schlafstadt nicht fiir das Gemeinwesen interessieren.
Doch stimmt das tatsédchlich?

s
¥ =

Das Vereinsleben, der fast iiberquellende
Spielplatz beim Stadthaus, der neue Roll-
park, die Petition fiir die Neugestaltung

\ des Pirkli an der Rohrstrasse, der Schreib-
dienst, der Veloausflug der Seniorinnen
ige El’”/fauﬁ;.né- i und Senioren, die Tavolata im Wunderbrun-
Treffpunse, Opyi. "™ die Nachbarschaftshilfe oder die gut
chen ejne Schiay. organisierten Fussballgruppen am Sonntag

kon ist ey biss

Stadt. Wyp,; . .
bei, viese Personey, Wis auf der Sportwiese sind alles Zeichen fiir ei-

B 4 ?’ass WIr ein Ngpe,. lebendige und aktive Stadt.

et im Hardwqyy haben, All diesen Projekten, Gruppen und Vereinen
Park myy deriSt eines gemeinsam: Sie werden von freiwil-
der Spl'@lp/atzlig engagierten Personen getragen. So gestal-
'chlb/icke Esten viele Menschen, vielleicht auch ganz un-
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Freiwilliges Engagement hat einen Wert fiir die gesamte Gesell-
schaft. Es gibt einen statistisch nachweisbaren, positiven Zusam-
menhang zwischen dem Vertrauen in Behdrden, Freunde und Frem-

M de und freiwilligem Engagement. Wer

\N |_ |_ E S seinen Mitmenschen vertraut, engagiert
J sich eher freiwillig. Gleichzeitig wird

M durch freiwilliges Engagement Ver-
A G E N E N-l_ trauen gelernt. Menschen begegnen
J einander in Vereinen, Interessengrup-

pen und Projekten, lernen einander kennen und erfahren sich als

Teil des Gemeinwesens, auch wenn die einzelnen Mitglieder unter-
schiedliche Meinungen, Ansichten und vielleicht sogar Werte haben.
Freiwilliges Engagement ist also von zentraler Bedeutung fiir ein
gut funktionierendes Zusammenleben. Doch was ist mit freiwilligem
Engagement genau gemeint? Ganz generell gelten unentgeltliche
Aktivitdten zugunsten von Personen ausserhalb der eigenen Familie
als freiwilliges Engagement. Freiwilliges Engagement beginnt also
dort, wo sich eine Person fiir eine andere Person oder eine Gruppe
engagiert, ohne dafiir Geld zu verlangen. Auf dieser Grundlage wer-
den meistens zwei Formen von freiwilligem Engagement unterschie-
den.

Opfikon zihlt iiber 85 Vereine, welche den Rahmen fiir die wohl
bekannteste Form von freiwilligem Engagement bieten: Die for-
melle Freiwilligenarbeit. Ob als Trainer im Sportverein, als Musi-
kerin der Stadtmusik, als Fahrer beim

Schweizerischen Roten Kreuz, als Leiterin i }3
in der JuBla oder der Pfadi, als Kassier oder
als Materialwart: In Vereinen bringen ver-
schiedenste Menschen ihre Fahigkeiten ein

fikon. Neben den Vereinen zdhlen auch Sehaft zu helfen, DPhysi

o zu
Freiwilligenprogramme zum formellen Stehen ypg eine Arbejy
zy

freiwilligen Engagement. Dazu gehdrt .el”e”- Diege Bereitsc;laﬁ Wird
ir

zum Beispiel der Schreibdienst der Stadt immer flejpe,. »
Opfikon, in dem Freiwillige Migran- ascha Zimmerm,

hwieriopp;
gkeit, Froi :rr:
Sinden r elmllzge u

" liber die



tinnen und Migranten beim Schreiben von Briefen und Bewerbungen
helfen.
Gleichzeitig nimmt aber das informelle freiwillige Engagement zu.
Damit gemeint ist jenes freiwillige Engagement, das ausserhalb der
gédngigen Strukturen von Vereinen und Freiwilligenprogrammen
stattfindet. So engagiert sich jemand freiwillig,
wenn er oder sie dem Nachbarn den Einkauf
nach Hause trdgt, in den Ferien die Pflanzen
giesst, den Briefkasten leert oder den Rasen
: | miht. Viele Méglichkeiten bietet auch das In-
3 (st W glllr';'m"[ernet wo das Organisieren und Moderieren
dle Sple platze in Opfikon . Von Gruppen auf Plattformen wie Facebook
«Uber h mich schon lmmer et oder WhatsApp zum freiwilligen Engagement
habe i¢ gezah]t wird. Informelles freiwilliges En-
) orhanden und man kon.l’l ~gagement geschieht oft spontan und aus ge-
nige ¥ Is nur einen gewo gebenem Anlass, aus einer direkten Betrof-
chen. fenheit.

auch mehr a
a
lichen Spielplatz m ’ aufw
sste aber nicht so re¢
wul

. roje
., ein neues P

nd wie el .
che Artu

Die Tendenz zu mehr informellem freiwil-
ligem Engagement ldsst sich mit der Ent-

c
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inen RO
P Domleschg el

[sim genau das braucht

mt das ganze

Kinder fah-
Dorfzusau’:laged’?eogetern schauen
" g;n:fehlt mir in Opfikon: Ein
Zgrt wo man hingehen k.ann W.’e_

weiss, da treffe ich sicher ]

manden an-»

iber den
1 Hauser it
Danle inem Engagement
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Diese Entwicklung weist ndmlich in Richtung einer zunehmend in-
dividualistischen und pluralisierten Gesellschaft. Lebensldufe sind
nicht mehr vorgegeben. Immer weniger Personen lernen zum Beispiel

——— — den gleichen Beruf wie die Eltern.
L S - | N L N D Ahnliches lisst sich wohl auch iiber
. - - die Vereinszugehorigkeit sagen. Die

—p— Kinder treten nicht per se in denselben
- |— A B E V Verein ein, in dem schon die Eltern aktiv
. - sind oder waren.

Menschen kdnnen heute aus einem riesigen An-

gebot moglicher Tatigkeiten und Zugehorigkeiten
aussuchen. Kann freiwilliges Engagement in die-
sem Umfeld seine vertrauensbildende Funktion
iiberhaupt noch erfiillen?

Wer sich in einer formellen Struktur freiwillig
engagiert, ist Teil von einer Gruppierung oder «
einem Verein und kann mitgestalten und somit
auch teilhaben an der Entwicklung des Vereins. W.O
Die Mitglieder eines Vereins bleiben oft iiberdldZ nichy mehyr sz

. . . b
Jahre aktiv, was langfristige und tragfahige eendest g, dein

S . 1 . S0 :
tioniert und meist zeitlich begrenzt ist. Wer nen, die Sagen.: -

7
sich informell freiwillig ¢ %%

M . . Sig’
Aengagiert, macht dies & “Dann merken g;

RO ass .
vielleicht auch ganz der Vereiy gof: . ’
- ass &Siihrt wirq und
unbewusst und ohne .~ ¢/was geschiepy.

T
4 die Absicht, tatsich- 018 Jenny iibey

Hepg Y
. . rungen 4, “sforde-
s Vere;,
. lich Teil von etwas reinslepey g

wir haben keine regelmdSSIg?:zu sein. Gerade hier
«i ﬂichm"ge" im Dorfvere; ‘liegt aber auch viel Potenzial.
il des
Ve;lpd nke, das ist der Vorteil .e Wer sich freiwillig engagiert ist eben trotzdem
Ich aente

- Heute mochte e

rfvereins: . am o .
porf ehr jeden Ml”WOCh welches miteinander gestaltet wird. Das zu-

Teil der Polis, ist Teil des Zusammenlebens,

. - Stun_}lehmende informelle freiwillige Engagement
i P
den eds] ¥ don T maclhen ist vielleicht also auch ein Kind der Indivi-
" i Erfolgs-
iiber das
Jorg Jenny 4 '
konzepts des Dorfvereins

Abend um sie
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dualisierung: Es fordert das Zusammenleben - - *\_
und die Vision von einer Stadt, an der alle Be- """' F \
wohnerinnen und Bewohner Teil haben, ohne;[Ch de”/fe; das miissen g; .

dabei langjdhrige Verpflichtungen vorauszu- erauch nocy, ein ¢ Kin-
setzen. en. Das hape ic

Was zunéchst als Spannungsfeld erscheint —Ro
das Bediirfnis nach der selbststindigen Ge- Omme jcp, geht
staltung des Lebens und jenem nach Zuge- 1Ch kann miy Vo
horigkeit — wird zum Lernfeld, in dem sich Vo'm Sozialey, her

statt. Es geschieht gewissermassen ne- )
. . an
+benbei, als Teil der ‘el Hausey liber dey,

- Freizeitgestz.;lltung, erneffekt auys dem Rollpary
wenn gemeinsame Treff-

™ punkte organisiert werden, wenn nachbarschaft-
Aliche Hilfe angeboten wird, oder als Moglich-

‘keit, eigene Probleme, Herausforderungen im

Alltag oder Ideen gemeinsam mit anderen Per-
Veran-

‘ .
chteic
(Als ich Mutter wurde, SU
¢

mationen iber

~sonen anzugehen.
nach Infor per auch iiber die
er
staltungen, @ 0 und

g allgemein.

kt, dass viele In-
Jine nicht verfiig-
Faceb00k‘

Kinderbetreuun
ich hatte gemer
formationen on
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Das Glatttal gilt neben dem Limmattal als die am stdrksten vom ge-
sellschaftlichen Wandel, von Urbanisierung und Bevolkerungswachs-
tum betroffene Region der Schweiz. Der starke Bevolkerungszuwachs

DORF AGGLOMERATION,
STADT ODER POLIS? 5

vier Jahrzehnte. Diese Verdnderungen sind in Opfikon sicht- und

spirbar. Opfikon ist langst nicht mehr nur das idyllische Dorf am
Rande des Hardwalds. In den Stadtteilen Opfikon und Oberhausen
finden sich zwar noch Bauernhdfe und Fachwerkhiu-

AL &

ser, der Stadtteil Glattbrugg ist aber von
_'den Wohnhédusern der Nachkriegszeit ge-

préagt. Im Stadtteil Glattpark wiederum wird
_ mit der Architektur und der Namensgebung
: der Pldtze und Strassen die Ndhe zum Mon-
Pfikon ganz vem;C/”.e_ dénen und Urbanen gesucht. Diese Unter-

er Glaﬂp ark isy

Ubrugg, iy Opfikon die Stadtteile entstanden sind, und tragen so-
) w
Die Gemeiy, de

and schiede sind Ausdruck der Zeit, in welcher
naers als Gy,

fulllf Inan ; .
Sich wie iy einem Dors, mit die Geschichte Opfikons in sich.

atsehr viej, Fa-Die unterschiedlichen Stadtteile priagen aber

Cetten, g .
» S0 viele I,
acetten yy;
Wwie

Me”SC/lgn glbl‘
ne. y

es auch die Erinnerungen, Wahrnehmungen und

Das js; das Sché- Vorstellungen der Menschen, die _

Cristing Dreg in ihnen leben. Wer im TR

s ; .
Vielfaiy Opfi cher iiber 4j,  Dorfteil aufgewachsen

kons ist, hat ein anderes Bild

Opfikons als jemand, der

gst sich in einem Dorf,
n weiss, dass
hingehort.
der ist

in den Glattpark zugezogen ist. X

Mit dem gewdhlten Wohnort werden oft auch «Man gril

Vorstellungen iiber die gute Art zu leben ver- man kennt sich, mad
h hier

bunden. Die Ndhe zur Natur macht fiir die Ei- der andere auc .
miteinan

nen den Dorfkern Opfikon attraktiv, wéihrend Dieser Umgang
fiir die Anderen gerade die Ndhe zur Stadt Zii- .., orosses Anliege

rich der Grund ist, weshalb sie im Glattpark le- ,;,,yereins: nd

. . . en,
ben mochten. Glattbrugg wiederum wird von die Menschen kenn

Mf der Strasse

icha .
sic mann il

i er
Sascha Zimm
«Dorfr im Glattpark



«Die Tavold

keine Konkur™
schiedliche Be

_ vielen fiir die informellen Unterstiitzungsnetz-
ta passt aus meiner

werke, fiir das Gefiihl einer Gemeinschaft, ge-
en Glatt

; unbedingt it d “schiitzt.

as Jazz am See witrde W' Natiirlich wahlen bei weitem nicht alle Personen
m nicht gut in das Dorfpas. auf Grund ihrer personlichen Praferenzen Op-

uns gegensemgfikon als Wohnort. Fiir viele Menschen, denen

: ter- . v .
wir UM 4o Wohnraum in der Stadt Ziirich zu teuer

n. . . . .
eCke. wurde, bietet Opfikon eine giinstige Alterna-

diirfnisse abd t
Do ot i l stiVe, die eben doch auch nahe an der Kernstadt
aus dem Glattpark, diee

g » . .
ns oben schon ﬁnden ler Neuzuziigerinnen und Neuzuziiger zuvor

iiber sich ergli™ 4 der Stadt Ziirich. Wer in Opfikon wohnt,

ist. 2013 wohnten knapp dreissig Prozent al-

cende Stadtieile weil es nicht anders geht, wird sich vielleicht

weniger fiir die Stadt und das Gemeinwesen
interessieren. Wer angekommen ist oder wer
schon immer in Opfikon lebte, wird sich eher als

Teil des Gemeinwesens verstehen. Das ist die
Grundlage, die es braucht, damit Menschen auch
teilhaben, mitgestalten und Verantwortung fiirff
sich und das Gemeinwesen iibernehmen.
Dann wird Opfikon zum Zuhause, Heimatort,«]ch Wiirde jy 7
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“Woauen,

Ort einer geplanten Zukunft mit der Familie,KO’”bfnalz'on mit D
CULSChuntey-

Ort fiir ruhigere Jahre nach der Pensionierungrl‘chl, Viellejcpy ein beyy
€gtes

4. Das Wiirde iy,

Freiwilli . .. weis machen, weil jcp
reiwilliges Engagement ist dabei nicht nur S, dasg Deugsep ‘
C,

die Folge des Ankommens und der Teilha-S¢#Wierig jg; wen

oder eben auch der Ort, wo man sich freiwil—M”Ki-Deu;Sc
lig engagiert. gerne einmy,;

[ernen

n man ”00/1 Kl.}’l-
SS.»

be, es ist auch eine Grundlage des Gemein- der betreyen, my,
wesens. Freiwilliges Engagement ermog- Cristing Drejsey,

licht es, Erinnerungen, Wahrnehmungen “

und Vorstellungen iiber die Stadt und das Zusammenleben zu
entwickeln und fordert somit das Ankommen und das Gefiihl, Teil
des Gemeinwesens zu sein.

Freiwilliges Engagement macht aus Platzen und Vereinslokalen Treff-
punkte, aus Quartieren Nachbarschaften und aus der Stadt eine Polis.
Wer sich freiwillig engagiert, kann diese Treffpunkte, Quartiere und









letztlich die Stadt mitgestalten. Je mehr Men-

schen sich freiwillig engagieren, desto néher

kommt die Stadt an das Idealbild von Ari-
e

e heryy, Zu ma. stoteles. Dazu ist es in einer multigeneratio-

> an der gy,

machen fq : : , o . )
Onnep, mthoodszdnden Stadt wie Opfikon wichtig, dass die verschie-

"denen Vereine, Gruppierungen und auch die

Kulturey, ml.t_nalen, multikulturellen und multiethnischen

et
al auf Jgj, Beine POlitik miteinander vernetzt sind. Letztlich wis-

s der schoy ein pigg. @M besten, was fehlt und wo Potenzial und Ideen
> auch andeyg kann, , vorhanden sind. So ist, nachdem das Dorf vor
ermanp iiber fiinfzig Jahren zur Stadt wurde, der ndchste
Schritt in Opfikon vielleicht der Schritt von der
Stadt zur Polis.

Freiwilliges Engagement bildet die Grundlage fiir das Gemeinwesen
und ist der Kitt, der die Gesellschaft zusammenhélt. In einer sich
schnell wandelnden Zeit verdndert sich das freiwillige Engagement

an sich, aber auch die
P D |_ S D P F KO N Herausforderungen und
Moglichkeiten dndern,

mit denen sich freiwillig engagierte Personen und Gruppierungen be-
fassen. Unbestritten das wichtigste Motiv fiir freiwilliges Engage-
ment, sowohl in der formellen als auch in der informellen Freiwil-
ligenarbeit, ist, anderen Menschen zu helfen. Es ist insbeson-

dere das Gefiihl, etwas Sinn- und Wertvolles f’\

zu tun, welches viele freiwillig engagierte (‘A;S

Personen in ihrem Engagement erleben. _ ﬁl 7\
Gemeinsam mit anderen Menschen etwas - :
anzugehen und umzusetzen, ist ein weiteres . -

wichtiges Motiv fir freiwilliges Engagement. «Mein‘.He”Z schlagt schon
Die Motivation vieler freiwillig engagierter Dorfve"ei” un.
Personen ist also tatsdchlich, gemeinsam et- den Menschen zm' ‘
was zu tun, gemeinsam aktiv zu werden, ge- ren kann, dass sie tr
meinsam anstehende Herausforderungen an- gehen, sich treff
zugehen und gemeinsam Ideen umzusetzen. héren konnen.”
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* ,Oft stehen diese Motive aber gar nicht im Vorder-

grund von Projekten, die mit und von Freiwilligen
umgesetzt werden. Ein gutes Beispiel dafiir ist die
: Tavolata des Dorfvereins. Zehnmal im Jahr iiber-
o : ‘ lasst das Restaurant Wunderbrunnen dazu iiber die
k “ " Mittagsstunden Kiiche und Gaststube den Freiwil-

de, dass Opfikon etwas We_ligen des Dorfvereins. Die Veranstaltung wird im
«Ichﬁ” Das ist quch der Grun. ’Stadt-Anzeiger in der Rubrik « GWunderBrunne»
i h hier engagiere: 1¢ publiziert, worauf sich jeweils dreissig bis vier-
. ‘Hey, man konnte doch men;zig Personen zur Teilnahme anmelden. So hat
' ' [ch finde €3 cool, WeO _sich die Tavolata zu einem wichtigen Treffpunkt
uf dem «Rollpark OP gerade fiir dltere Menschen in Opfikon etabliert.
tiertreffpunkt em_Ein solches Projekt, selbst von Seniorinnen und
Senioren getragen, stiitzt die lokalen Netzwerke

und hilft ganz konkret. So gibt zum Beispiel

jede dritte Person in der Schweiz an, sich manchmal oder

machen.
irgendwa"” a
fikon» ein Quar
stehen wiirde-”
paniel Hauser

oft einsam zu fithlen, was inzwischen als eine der grossten Heraus-
forderungen fiir die psycho-soziale und die kor-
perliche Gesundheit der Menschen in der Schweiz
gilt. Ein intaktes Umfeld, ein lebendiges und
lebenswertes Quartier und viele Treffpunkte
verhindern jedoch diese Vereinsamung. So ent-

falten Freiwilligenprojekte wie die Tavolata
« V7 .
eine grosse Wirkung im Kleinen. tele Gitere

A{énSCb.
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Es ist wichtig anzuerkennen, wie viele Stun- mehr so ofy aus dem g, "
aus.

o . . . . An dj
den Freiwilligenarbeit bereits heute in Opfl-Seh e Tavolqy, kommey, sie ap
. . . . r
kon geleistet wird. Viele dieser Stunden wer- &erne. Do,y treffen sie i} .
.. . rey 7
den nie irgendwo erfasst, zu diffus und un- nde und Bekanntey, a’re
eder

Und R
tiberschaubar ist die Freiwilligenarbeit. Jedoch verbringen geme
a

wiirde wahrscheinlich bereits eine Erhebung, . g emiitliche Stun
org Jenn 'y

insam ein
den.
der in formeller Freiwilligenarbeit geleisteten

Stunden beeindruckende Zahlen zutage fordern.

Opfikon zeigt sich — das wird anhand der Aussagen von Cristina Drei-
scher, Sascha Zimmermann, Daniel Hauser und J6rg Jenny deutlich —
als vielseitige, lebendige, bewegte und bewegende Stadt. Ganz nach
dem Motto: Stadt Opfikon lebt und bewegt. Der grosse Einsatz vieler

freiwillig engagierter Personen ist ein ganz wichtiger Teil davon.






OPFI-ZUNFT GLATTBRUGG
OPFIKON BACKGAMMON VEREIN
OPFIKON BASKET
ORIENTIERUNGSLAUFCLUB (OLC) KAPREOLO
PARTY UNION OPFIKON
PENCAK SILAT ZURICH NORD
PFADIABTEILUNG GRYFENSEE
PHIL-PAX ZURICH
PIRATES OF ROAD
PISTOLENSCHIESSVEREIN OPFIKON-GLATTBRUGG
PISTOLENSCHUTZENBUND OPFIKON-GLATTBRUGG PSBO
PLUSPORT GLATTAL
PRO NINOS ECUADOR
QUARTIERVEREIN GLATTBRUGG
QUARTIERVEREIN GLATTPARK
REFORMIERTE KIRCHE OPFIKON
RHYTHMISCHE GYMNASTIK (TV0)
RIKSCHA FUR ALLE (ALTERSZENTRUM GIBELEICH)
ROLLPARK OPFIKON BETRIEBSGRUPPE (STADT OPFIKON)
SAM-OPFIKON
SCHACHKLUB GLATTBRUGG
SCHREIBDIENST (STADT OPFIKON)
SELBSTVERTEIDIGUNGSCLUB
SLOWEN. ALPENCLUB TRIGLAV
SPIELNACHMITTAG QUARTIERMOBIL (JUGENDROTKREUZ KANTON ZURICH)
SPIELRAUM ARA GLATT (STADT OPFIKON)
SPITEX-VEREIN
SPORT FUR ALLE (TV0)
SPORTSCHUTZEN OPFIKON-GLATTBRUGG
ST. NIKLAUS-GESELLSCHAFT OPFIKON-GLATTBRUGG
STADTBIBLIOTHEK OPFIKON
STADTMUSIK OPFIKON-GLATTBRUGG
STREET SKILLS GLATTBRUGG
SWISS TELUGU NRI FORUM
TELUGU ASSOCIATION OF SWITZERLAND
TENNISCLUB OPFIKON-GLATTBRUGG
TREFFPUNKT-GURBETCI
TSCHERNOBYLHILFE HARDWALD
TURKISCHER MUSIK VEREIN ZURICH
TURNVEREIN OPFIKON-GLATTBRUGG (TV0)
UHC OPFIKON-GLATTBRUGG (UNIHOCKEY)
VBC SWISSAIR
VEREIN ANATOLIEN FUR BILDUNG, KULTUR UND SPORT
VEREIN FUR BENACHTEILIGTE PERSONEN
VEREIN FOR FINANZ UND GLOBALPOLITIK
VEREIN TAGESFAMILIEN OPFIKON-GLATTBRUGG
VEREIN TROPFEN IN DER WUSTE
WOSCHWYBER UND SCHNUDERBUEBE
WUNDERKAMMER
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